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Koszontom a Kedves Olvasot!

Elérkezett az esztend6 vége, mar csak alig néhany nap van hatra a
2014-es évbol. Az tinnepek apropdjan egy révid kilonkiadassal jelentkeztink.

A kedves olvasé képet kaphat az egyetemistak tnneplés és tanulas
iba, és még egy egyszerd, de annal finomabb stitemény-receptet is talalhat a
GazMag hasabjain.

Az egész szerkesztéség nevében kdszondm az egész éves figyelmet, és

ezuton kivanok békés, boldog tinnepeket és sikerekben gazdag djévet!

Toth Marcell
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Unnep vs. vizsgaiddszak
Avagy az egyetemista dilemmaia kellemes és fontos kozott

December az év utolsé6 ho-
napja, és egyben az egyik legmozgal-
masabb. A kisgyermekek mar szamol-
jak a karacsonyig hatralévé napokat, a
felnéttek is készilnek a rég vart sza-
badsagra. Az emberek ajandékokat
vasarolnak egymasnak, beszerzik a ka-
racsonyfat, majd elkezd6dik az tinnepi
késztl6édés: nagytakaritas, karacsonyi
sutés-fézés. Majd egy kis tnnepi és
tnnep utani lustalkodds utan az év
egyik legnagyobb bulija var rank, el
kell bucsuztatni az 6évet, és kdszon-
teni az Ujat. Bzzel a kellemesnek igér-
kezé id6szakkal egy idében bekoszont
az egyetemistak életének megnehezi-

téje, a vizsgaidszak is.

A karacsonyi készil6dés nem
egyszer kimarad a szorgalmasan tanu-
16 hallgatok életébdl. Tanulas kézben
azért legtobbszor sikeril egy ajan-
dékvasarlasnyi id6t kozbeiktatni, de a
bejgli-illatban usz6 lakas tinnepi kon-
tosbe 6ltoztetésére a tobbség — id6 hi-
anyaban — mar nem vallalkozna. Maga
az unnep is kicsit kurta, az ilyenkor
szokasos csaladi beszélgetések vagy a
rokonlatogatasok nem mindenkinek
térnek bele az idejébe, mivel a tanu-
las lekoti az id6 nagy részét. Viszont
Szenteste az linnepi vacsora, illetve a
karacsonyi tnnepi ebédek kihagyha-
tatlan velejaréi az unnepnek, hiszen
akarmennyire is sokat tanul az ember,

enni azért mindenképp kell.



A Karacsony végeztével azon-
ban még intenzivebb tanulds kovet-
kezik. Tobbeknek a két iinnep kozott
is komoly eréprobakat kell teljesiteni,
amelyek sikeres teljesitéséhez elenged-
hetetlen a tanulas. Még tobben van-
nak olyanok, akiknek csak januarban
lesznek vizsgaik. Azonban az 6 dolguk
sem sokkal kénnyebb, hiszen az idei
évben révidebb a vizsgaidészak, mint
ahogy megszokhattuk, hiszen a 2010-
es év elején mindossze két hetitk van a
hallgatoknak arra, hogy vizsgazzanak.
Ilyenkor talan mégiscsak jobb lett vol-
na, ha tanaraink a két tnnep kozé is
bestritenek egy-egy vizsgaalkalmat (a
tobbség nem tette meg ezt), mivel a
két hét alatt igy nem egy hallgaténak
4-5 vagy akar 6 vizsgaja is lesz — nem
szamolva az ismétlévizsgakat. Bz a

helyzet pedig nem sok alvast igér.

Az egyetlen pozitivum a hall-
gatok szamara az, hogy a 2014-es év
utols6 napja szerdara esik, igy egy né-
egy napos (csitortok-péntek-szom-
bat-vasarnap) napos hosszi hétvége
all az ember rendelkezésére, hogy ki-
pihenhesse az 6évbucsuztatas faradal-
mait.

Osszességében azt mond-
hatjuk, hogy az egyetemistak tinnepe
nem az igazi. Bar valamennyi tinnep-
lésre mindenkinek jut ideje, a talzott
pihenés (vagy csak nemtanulas) mar a

vizsgaeredményekre is kedvezétlentl

hathat.

Toth Marcell



Karacsony Oroszorszasban

Az orosz karacsony a magyar-
tol eltéréen, az ortodox hagyomanyok
és a Julian naptar szerint, mar az Gjesz-
tendébe esik, januar 6-ra, Vizkereszt-
re.

Az oroszok nem Karacsony
napjan diszitik a fat, hanem decem-
ber 30-an, igy 6k az Gjévi fat, a Jolka-t,
tnneplik ami, a télnek, és az Gjévnek
szOl, és nem Jézus sziletésének. Na-
luk a Mikulas helyett a Fagy Ap6 vagy
Fagy Nagyap6 (Gyed Maroz) hozza
az ajandékokat, akinek segit6je is akad

Hoépelyhecske személyében (Sznyegu-

rocska).

Szent Mikloés toérténete a XI.
szazadban jutott el a mai Oroszorszag
tertletére. A monda szerint Vladimir
herceg Konstantinapolyba utazott,
hogy ott megkeresztelkedjen. Utja so-
ran szamos csodarol szo6lo torténetet
hallott, ezek f6szerepléje Szent Miklos
volt. Vladimir, hazatérésckor mesélt a
csodatévordl, kinek emlékét tobb or-
todox templom nevében ma is 6rzi, s
a Nyikolaj (a Miklés orosz megfelel6-
je) is gyakran hallhaté keresztnév.

Az oroszok Karacsony esté-
jén egész éjszakas virrasztast tartanak
a templomokban. A mise este 7-kor
kezdédik és legalabb 3 6ras. Masnap
reggel a gyerekek megkapjak a kara-
csonyi ajandékaikat. Majd kovetkezik
egy Ujabb mise, ami 2 6ran at tart. Vé-
gil a templombdl az emberek haza-

mennek és tinnepelnek.



A régi hagyomanyok szerint
karacsony napjan bojtot kellett tarta-
ni (a bojt ideje alatt mindennemd al-
lati eredet( étel fogyasztasa tilos volt,
kivéve, ha az a tengerbdl szarmazott),
mig az elsé csillag fel nem tnt az égen.
Akkor kezdddott el a kozos étkezés,
amit szamos jelentéségteljes szim-
boélum kisért, ilyen a fehér abrosz, ami
a kis Jézus polyajara emlékeztetett, a
vastag, szintén fehér gyertya az asztal
kozepén, a Vilagok Vilaga, valamint
a bojti kenyér. Még egy kis szalmat
is szokas a tanyérok kozé csempész-
ni, hogy jelképezze a szerény jaszolt,

ahova az Isten Fia kozénk érkezett.

Eléételnek foként népszerd
a zakuszli a blini (kis élesztSs lazac-
cal, kaviarral t6ltott palacsinta, vagy a
gruz eredetd, virag formaju toltott ka-
poszta. A tehetésebbek fekete Beluga
kaviart, a szegényebbek a ,,szegények
kaviarjanak” nevezett padlizsank-

rémet fogyasztanak. Ismert levesiik a

gazdag és strd szoljanka leves vagy a

1 csip6s scsi, ami mellé pirazsokit (ka-

posztaval, daralt hussal t6ltott vodkas
tészta) esznek. Foéételként a férfiak
altal készitett perzsa eredetd pilaf all,
mely nem mas, mint birkahdsos vagy
zOldséges safranyszind rizs. A tartal-
mas vacsorat desszertként sajttorta,
kuglof vagy egy szelet hires orosz-

krém torta zarja.

Kardconyi
Kugléf




Végezetll egy orosz karacsonyi népdalt valasztottam, melyet kicsinek nekem is

tanitott a nagymamam:

,»Az erdén nétt egy kicsi fa,
Nem volt se nyir, se tolgy.
Egy oreg fenyé kisfia,

mely télen-nyaron zold.

Csak néki dudolt altatot
a metszd téli szél,
és hobol kapott takarot,

nem fazol meg ne félj!

De lam mi tortént egy napon,
csak j6 egy flirge szan,
oly siman siklott a havon,

és szikrazott a ham.

A szanko el6tt 16 dobog,
s rajt Télapoka hajt
Kis fankat asni kezdi ott,

a gyOkerek alatt.

S most itt vagy kis fa miveliink,
Az tnneptnk igy szebb,
hat hadd k6szonjik 6romink,
s a sok-sok jot Neked!”

Leéb Alexandra

S Prazdnikom Rozhdestva
(C Npeaaxnkom Poxaecrea)




A szeretet iinhere a karacsony

Az elmult években atértéke-
16dott a szeretet Unnepének fogal-
ma. Sajnos, mar inkabb az ajandékok
nagysagarol, értékérdl, mint sem az
egyuttlétrdl, szeretetrdl szol. Mikor
egyttt letilink az asztalhoz, gondol-
junk mégis a szép pillanatokra, és
oruljink szeretteinknek. Bz az idé-
szak mindenkinek a kikapcsolodast je-
lenti, ilyenkor az egész év faradalmait
kipihenjik, majd Gjult erével kezdiink
neki a kévetkez6 évnek. Listat készi-
tiink, fogadalmakat tesziink, és terve-
zunk, valtoztatunk. Az 4j év minden-
ki szamara valami mast jelent, hiszen
kévetkeznek az 4j feladatok, teenddk,
kihfvasok.

Merry Christmas!

Bekeriilni az egyetemekre, be-
lekezdeni egy diétaba, gytjteni az 4j
lakasra. Mégis a legfontosabb ebben
az 1d6szakban az, hogy segitstink, ha
tudunk. Rengeteg olyan csalad van,
ahol még szenteste sem kertl étel az
asztalra. Ma mar rengeteg szervezet
foglalkozik azzal, hogy mindenkihez
eljusson az uzenet, segitstink egyitt!
Ne gondoljon senki nagy dolgokra,
egy tabla csoki, par szem szaloncukor,
nem hasznilt ruhadarabok, tartos élel-
miszerek. Mar ezzel rengeteget segit-
hetiink azokon, akiknek teljesen mast

jelent a szeretet innepe!

Horvath Eniko

Frohe Weihnachten!

Hyvaa joulual!

Joyeux Noel!

Riktigt God Jul!

AY—=TJYVAI A

Riktig God Jul!

ERTIRER



Karacsonvi krémes

Hozzavalok:

Tészta:

- 25 dkg finomliszt

- 12,5 dkg sttémargarin
- 1 tojassargaja

- 1 dl tejfol

- s0

- 2 ev6kanal kakadpor

Krém:

- 4 csomag vanilids pudingpor
- 2 csomag vanillincukor

- 35 dkg cukor

- 1 liter viz

- 9 tojasfehérje

- 1 ev6kanal reszelt narancshéj

Elkészités:

A tészta hozzavaldit Osszegyurjuk, egy
orat pihentetjiik. 2 lapot siitiink bel6le
a tepsi hatan.

A krémhez a pudingport a vanillin cu-
korral, a narancshéjjal, 10dkg cukorral
és a vizzel Osszekeverjik. A tojasfe-
hérjéket 65dkg cukorral géz felett fel-
verjik. A pudingot lassu tGzon strire
t6zziik, hozzaadjuk a felvert habot és
még 3 percig f6zzitkk. Még forrén a
tésztara tesszik. A tetejét megszorjuk

porcukorral.

Marton Delinke



Minden kedves olvasdnknak

Kellemes Karacsonyi Onnepeket
és
Boldog Ui Evet

kivanunk!

A GazMag szerkesztosége
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