2021. tavasz-nyar -

Maganvasiittal is elérheto
a horvat tengerpart 8 - 9. oldal

Online sakk - pandémia alatt, Olimpia elot
10 - 15. olda

Negyedévente megjeleno ingyenes online gazdasagi magazin



www.gazmag.hu

Magyar Kbzgazdasagi Tarsasag

o kel Koszontom a Kedves Gaz
Ifjisagi Bizottsag II“I

Olvasot!

Immar tobb mint egy éve van veliink a virus. Amit a 2020-as Impresszum

@ T .m__ELII https://mktib.hu elso lapszam idején még senki nem tudott, mostanra mar igen Felolds Kiads:
Yaloszmu lgtt: ‘a home ofﬁce nemcsak atmenet.! rpegoldasf, GazMag Tudomanyos és
és a maszkviselést sem tudjuk egyhamar magunk mogott hagyni. Ismeretterjeszté Egyesiilet
Természetesen minket is érint a jelenleg helyzet, online kon- Foszerkesztd:
ferenciakat tudunk csak ,latogatni”, videon keresztiil készitiink Toth Marcell

Olvasoszerkeszto:

interjukat, és kevesebb esemény meglatogatasa koziil valogat- o
Arki Zsuzsanna

hatunk. Ennek ellenére idei elso lapunkban is igyekeztiink tobb
témat érinteni, igy a Brexitrol, az egyre népszerilibbé valo online

s o o= ey - , L Szerkesztok:
sakkozasrol és az idei év nagy sportesemenyeirol is irtunk, de Gyocsi Zsofia
a mar-mar szokasos konyvajanloé sem hianyozhat a magazinbol. Kiss Csaba

Kocsis Tibor
A GazMag szerkeszt6ségének nevében jo olvasast kivanok min- Marton Delinke

denkinek a 2021-es els6 lapszamhoz. Pokornyi Gabor

Foto, video:

Toth Marecell Juhos Gabor
Toth Marcell

Tordeldgrafikus:

REGENYEK s

f /nycbooks nycnovel.blogspot.com Tartalomjcgyzék formatic

Suranyi Szabolcs

Rovid hirek 4-5 Titkars:
itkarsagvezeto:
h ttpS.' / / shades Oft. dev Felkésziilés az Olimpiara és hosszabb tavra 6 Sutténé Gajda Zsofia
Brexit: a kezdet és a vég 7 e
) j . ) . ‘ Szerkesztoseg elerhetosegei:
Maganvasittal is elerheto a horvat tengerpart 8-9 szerkesztoseg@gazmag.hu
Online sakk - pandémia alatt, Olimpia elétt 10 - 15 Honlapunk:

www.gazmag.hu

I— I Mezolit - mesék a Thy Catafalque-rol Kozbsségi oldalak:
r (Fekete Zaj fesztival 2021) koncert-élménybeszamolo 16-177 | www.facebook.com/gazmaghu
[ ] www.instagram.com/gazmag.hu

Hagyomdnyok, innovécié és egészségtudatossdag 18-19 Megjelenik negyedévente,
Konyvajanlo: Philip K. Dick - A jévo orvosa 20 elektronikus formatumban.

@ ShadeSoftDev ¥ ShadeSoftDev ) ShadeSoft



https://shadesoft.dev

GazMag

Rovid hirek

Az Magyar Kozgazdasagi Tarsasag
Szakkonyvaranak nyitva tartasa:

A Roronavirus-jarvany miatt a konyvtar
hatarozatlan ideig zarva tart.

Cim: 9021 Gyor, Aradi vértanik atja 12.

59. Kozgazdasz-vandorgytilés

A Magyar Kozgazdasagi Tarsasag Elnoksége a jarvanyhely-
zet okozta kockazatokat és bizonytalansagokat mérlegel-
ve gy hatarozott, hogy az 59. K6zgazdasz-vandorgydlést
2021. szeptember 23-24-én a tavalyihoz hasonloan hibrid
formaban, él6 internetes videokozvetitéssel rendezi meg.

Az elnokség dontésének értelmében a konferencia buda-
pesti helyszinét gy kell kivalasztani, hogy ha a jarvany-
helyzet ezt akkor engedi, Ggy egy limitalt létszami kozonség
a helyszinen tudja majd figyelemmel kovetni az elda-
dasokat, az aktualis jarvanyiigyi eléirasok figyelembe
vétele mellett.

A plenaris lilésen tobbek kozott Matolcsy Gyorgy jegy-
bankelnok és Varga Mihaly pénziigyminiszter is felszolal.
A konferencia szakmai programjat tovabbi huszonkét
szekcio alkotja.

(Forras: Magyar Kozgazdasagi Tarsasag)
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Eszmecsere hazank jovojéro

Magyarorszag 2030-2040: Esélyek és akarat - ezzel a cim-
mel szervez szakmai kerekasztal-beszélgetést a Magyar
Kozgazdasagi Tarsasag Fejlesztéspolitikai Szakosztalya
2021. majus 27-én, csiitortokon 15 oratol a Webexen
és az MKT YouTube-csatornajan.

(Forras: Magyar Kozgazdasagi Tarsasag)

BET e-Akadémia: Mi torténik
egy tozsdei tranzakcio utan?

2021. majus 19-én 13 6ratol ismét megrendezésre keriil
a BET e-Akadémia.

Mi torténik egy t6zsdei tranzakcio utan? Hogyan segiti
a piacok miikodéseét és biztonsagat a Keler KSZF szolgal-
tatasa? A lakossagi t6zsdetanfolyam soron kovetkez6
részében Pavlics Babett, a Keler KSZF Zrt. vezérigazga-
t0ja segitségével a ,post trade” vilagba, azaz a t6zsdei
tranzakciok utani torténésekbe nyerhetnek betekintést
az érdeklodak.

Az ingyenes webinariumot 2021. majus 19-én 13:00 oratol
élében kozvetiti a Budapesti Ertéktdzsde.

(Forras: Budapesti Ertékt6zsde)

Konyvmegjelenések
a kozelmultban

A jarvany az élet sok teriiletét atirta, azonban szeren-
csére a konyvkiadas nem all le. 2021 masodik felének
konyvmegjelenéseibd6l szemezgettiik.

Csabai Mark:
igy nyertek 6k - Magyar sportolokrél, akik megvaltoz-
tattak a vilagot

Magyarorszag a népesség aranyat tekintve és a meg-
szerzett aranyérmek szamat figyelembe véve az egyik
legkivalobb szerepl6 az olimpiai jatékokon. A kotet
a malt és a jelen vilagklasszis magyar sportoloit mu-
tatja be, parba allitja egy-egy sportag korabbi és je-
lenlegi emblematikus hazai alakjat. Tobbek kozott
Gerevich Aladar, Szilagyi Aron, Egerszegi Krisztina,
Hossz( Katinka, Darnyi Tamas, Milak Kristof, Papp
Laszlo és Keleti Agnes paratlan életdtja is szemiink
elé tarul a konyv altal.

(Kiado: Alomgyar Kiado)

Rovid hirek

David Shambaugh:
Ahol nagyhatalmak talalkoznak

Az Egyesiilt Allamok és Kina kozotti nagyhatalmi rivaliza-
lasnak Délkelet-Azsia sajatos mikrokozmoszat képviseli.
E kotet az Egyesiilt Allamok és Kina, valamint a délke-
let-azsiai orszagok kozott zajlo, sokrétl sakkjatszma
legérdekesebb lépéseit mutatja be szamunkra, feltarva,
hogy e két versengd hatalom milyen szerepeket jatszik
délkelet-azsiai talalkozasi pontjain. Mivel ez a versengeés
ma a nemzetkozi kapcsolatok legfontosabb meghatarozo
tényezdje, e Délkelet-Azsiaban zajlo stratégiai verseny
alakulasa globalis jelentéséggel bir, és hasonlo [éptéki
kovetkezményekkel jar.

(Kiado: Pallas Athéné Konyvkiado)

Judy Samuelson:
A hat ij iizleti szabaly - Valodi értékteremtés a valtozo
vilagban

A valtozasok megértéséhez az 0j, ,lathatatlan” lzleti
vezérelvek felismerése jelenti a kiindulopontot, ezek
hordozzak a valodi értékteremtés és a fenntarthato jovo
kulcsat. Judy Samuelson, az Aspen Institute alelnoke ko-
tetében a 6 legfontosabb szabalyra hivja fel a figyelmet,
amelyekkel a vallalatok felszabadulhatnak a gazdasagi
teljesitmény nyomasa alol, és amelyekkel aktivabb szere-
pet jatszhatnak a tarsadalmi elérehaladas szolgalataban.

(Kiado: Pallas Athéné Koényvkiado)

Ralph C. Bryant -
Rendezetlen bolygonk kormanyzasa - A helyi autonomia
és a Riilkapcsolati nyitottsag kozotti egyensiily Rialakitasa

A nyilvanos vita gyakran megreked a globalizacioval kap-
csolatos felszines érvek ingovanyaban. Ralph C. Bryant
ebben az eredeti gondolatokkal teli kdnyvben a lényegre
tapintva hangsilyozza, hogy a vilag orszagainak hatéko-
nyabb kozéputas kompromisszumokat kell kidolgozniuk
a kormanyzas tovabbfejlesztése és a fokozodo integracio
jobb kezelése érdekében.

(Kiado: Pallas Athéné Konyvkiado)
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Scott Tannenbaum és Eduardo Salas:
Sikeres csapatok

A szerzOk pszichologiai vizsgalatokra alapozva, vala-
mint széles kor( agazati tapasztalataikra épitve
a csapathatékonysag és a csapatvezetés legfonto-
sabb tényezdit ismertetik a jelenlegi gyorsan valtozo,
kiszamithatatlan gazdasagi kornyezetben, valamint
ehhez kapcsolodoan szamos tévhitet oszlatnak el.
Az olvasok cselekvésorientalt és kiprobalt gyakorla-
tokon alapulo tippeket kapnak ahhoz, hogy hatékony
csapatvezetdvé, nagyszer( csapattagga, tamogato sze-
nior vezetové vagy éppen jelentéségteljes tanacsadova
valhassanak.

(Kiad6: Pallas Athéné Konyvkiado)

Rachael A. Woldoff és Robert C. Litchfield:
Digitalis nomadok - A szabadsag, a k6zosség és a je-
lentéségteljes munka Reresése az tj gazdasagban

A digitalis nomadok a vilaggazdasagban az innovacio
és a kreativipar meghatarozo szereploéi. E kotet roluk,
tovabba kozosségeikrol szol és betekintést kaphatunk
altala a digitalis nomadok életformajaba is. A konyv
mindekozben értékes tampontokat nydjt mind a val-
lalkozasoknak, mind a dontéshozoknak és maganak
a millenniumi generacio tagjainak is ahhoz, hogy hogyan
lehet egyensilyt teremteni a szabadsag, a kozosségi
élet és a kreativ kiteljesedés kozott napjaink gyorsan
valtozo, digitalis vilagaban.

(Kiad6: Pallas Athéné Kényvkiado)

Gill Hasson:
Banj jol magaddal - Az 6ngondoskodas kézikonyve

Ez a konyv abban segit, hogy felfedezziik, miként adod-
hatnak 6ssze az egyszerl, de hatarozott valtoztatasok,
és hozhatnak olyan pozitiv valtozast az életiinkbe, amely
boldogabb, egészségesebb, kielégitébb életet ered-
ményez, és nemcsak a tavoli jovében, hanem akar mar
most is.

(Kiad6: Pallas Athéné Kényvkiado)
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Felkészilés az Olimpidra
és hosszabb tavra

~Felkésziilés az Olimpiara és az aktiv sportoldi palyafutast koveto évekre” - ezzel a cimmel szervezett online
beszélgetést februar 24-én a Magyar Kozgazdasagi Tarsasag Sportkozgazdasagi Szakosztalya. A szakosztaly elno-
ke, Borbély Attila Jakabos Zsuzsanna Europa-bajnok és Vilagkupa-gyoztes liszéval, olimpikonnal, kozgazdasszal,
a szakosztaly elnokségi tagjaval és edzojével, Petrov lvannal beszélgetett.

A Kbzgazdasz-vandogylléseken eléadoként mar tobbszor
is részt vevo (sz6 immar az 6todik olimpiajara késziil,
igy jelenleg a felkésziilés kellés kdzepén van. Bizik ben-
ne, hogy nyaron megtartjak az Olimpiat, bar egy néz6k
nélkiili verseny furcsa lenne szamara. 17 ezer szurkolo
el6étt Olimpiai dontdt Gszni életre szo6lo élmény volt
szamara.

Petrov szerint ha lesz Olimpia, akkor egy Gjabb donté
is 0sszejohet Jakabosnak. Ugyanakkor mivel a legtobb
orszagban elmaradtak az orszagos bajnoksagok és sok
nemzetkozi verseny is, igy nehéz felmérni, hogy a ver-
senytarsak koziil ki-hol tart jelenleg.

Jakabos Zsuzsannanak mar vannak tervei az élsport utani
évekre is. Ennek érdekében régota tanul a sport mellett.
Mivel 8 éves kora 6ta magas szinten dszik, naponta jar
edzésre, igy mindenképpen szokatlan lesz szamara életé-
nek az a szakasza, ami a versenysport nélkiil zajlik majd.
»,Nehéz magam belehelyezni abba a kozegbe, ami nem
az uszoda. De én nyitott vagyok sok mindenre, meglatjuk,
hogy mi lesz beldle.”

Petrov Ivan szintén képezi magat az edz6i munka mel-
lett. Sportdiplomaciai képzést végzett a gy6ri Széchenyi
Istvan Egyetemen és tervei kozott szerepel a sportkoz-
gazdasagtan elvégzése is.

A virushelyzet kapcsan mindketten elmondtak, hogy
sok nehézség érte az (iszosportot. A versenyzok, a hat-
térszemeélyzet, az uszodai biifés mind-mind valamilyen
szempontbol megsinylette ezt az idészakot. Ugyanak-
kor Petrov szerint megfeleld edz6tabor-valasztassal
és felkésziiléssel a lehetdségeket is meg lehet talalni
a nehéz helyzetben.

A szakember az olimpiai remények kapcsan elmondta,
hogy Hosszl Katinka és Milak Kristof a két aktiv vilagesics-
tartonk, és 6k ketten lehetnek az aranyesélyesek a me-
dencében. Nyilt vizen Rasovszky Kristofnak van jo sansza
egy fényes éremre. Rajtuk kiviil Kapas Boglarka és Ken-
deresi Tamas is megcélozhatja a dobogot Tokioban.

Petrov Ivan immar nyolcadik éve Jakabos Zsuzsanna
edzdje. A Petrov-csaladnak a vérében van az uszodai
munka, hiszen édesapja utan rajta kiviil ikertestvére,
Arpad is Gsz6edzd, higa, Jilia pedig uszasoktatassal
és babaiszassal foglalkozik (egyediil épitési vallalkozo-
ként dolgozo batyja valasztott mas hivatast). Jakabost
nagyon szorgalmas és profi hozzaallasi sportolonak
irta le. Tanitvanyai koziil Sebestyén Dalma, Szabo Sze-
basztian és Lobanovszkij Maxim is kvalifikacios szinttel
rendelkezik és az Olimpiara késziil. Petrov Ivan szerint
UszbedzOkre a jovoben is lesz igény, emiatt Ggy latja,
hogy az Olimpia utan az 6 munkaja, palyafutasa nem
fog nagymeértékben megvaltozni.

A sikeredz6 véleménye alapjan az élsport az esetek
donto tobbségében dsszehangolhato a hagyomanyos
iskolai oktatassal. Csak nagyon specialis esetekben
latja indokoltnak a sportolok magantanuléova valja-
nak. Szerinte ugyanis az iskolai oktatasnak kis szelete
a lexikalis tudas megszerzése, sokkal fontosabb a tarsas
kapcsolatok rendszerének és a kozosségben élésnek
az elsajatitasa. Ennek hianya tobb vilagklasszis iszo
élsport utani életére kihatassal van, ennek készénhetd,
hogy tobbek kozott Michael Phelps, Ryan Lochte vagy
lan Thorpe is nehezen talalta/talalja a helyét az életben
a versenyzéstdl valod visszavonulasat kovetéen.

Toth Marcell

Brexit: a kezdet és avég

2021-ben is online térben folytatodott a Kozgazdasag- és Regionalis Tudomanyi Kutatokozpont Vilaggazdasagi
Intézetének miihelybeszélgetés-sorozata. A szakmai beszélgetés fokuszaba a Brexit okai és kovetkezményei

keriiltek.

A hagyomanyosan az E6tvos Lorand Kutatasi Halozat
Vilaggazdasagi Intézetében megrendezett mlhelybe-
szélgetés-sorozat a koronavirus-jarvany miatt 2020
nyara ota online térbe kényszeriilt, igy a marcius 4-én,
csiitortokon megtartott eléadas is a Zoom platfor-
mon zajlott. A VGI tudo-
manyos fomunkatarsa,
Somai Miklos ,Brexit:
kezdet és vég - avagy
gondolatok az okokrol
és a kovetkezmeények-
r6l” cimmel tartotta meg

e sea

El6adasat az okok is-
mertetésével kezdte.
Az Egyesiilt Kiralysag
az Eurdpai Unio egyik
legfontosabb tagja
volt, erO6s gazdasag-
gal, emiatt a belsé piac
szamara az egyik legnépszeriibb célpiac a tanulasi
és munkavallalasi-mobilitas terén egyarant. Az orszag-
ban kozel egymillio lengyel él, a masodik helyen a félmil-
lios roman népesség all. Az EU-ban az Egyesiilt Kiralysag
a netto befizet6k kozé tartozott, kozel 8 milliard eurds
minuszban volt. (Bent maradasa esetén a pandémia
kezelésére elkiilonitett 6sszegekbdl is ki kellett volna
vennie a részét.)

A kilépés okai mogott ugyanakkor a kedvezd foldrajzi
adottsagok, a torténelmi szuverenitas, a jogi hagyoma-
nyok és az euroszkepticizmus is fellelhetd, melyek sokkal
mélyebb okok, mint a migracios vagy a koltségvetési
problémak, és a brit politikai életben is teret nyer6
populizmus.

Somai Miklos ravilagitott arra is, hogy a kereskedelem
terén vegyes a kép. A kereskedelmi hiany tekinteté-
ben EU-tagorszagok vannak az élmezdényben, a tobblet

és a dinamika (irorszagot leszamitva) féleg EU-n kiviili
orszagok iranyaban figyelhetd meg.

A megallapodas egyik legsarkosabb pontja az észak-ir
helyzet. Az irorszag és Eszak-irorszag kozotti kereske-
delem esetében a ver-
senytorzitas elkeriiléese
miatt specialis megal-
lapodasra volt sziikség.
Végiil aza megoldas szii-
letett, hogy az Ir-ten-
ger jelenti a vamhatart,
Eszak-irorszag pedig
egy specialis vamuni-
o6ban (ir Protokoll)
szerepel irorszaggal
(és igy az Eurdpai Uni-
oval is), amit bizonyos
id6kozonként feliilvizs-
galnak.

Foto: www.pixabay.com

A rendezett kilépésnek egy igen fontos eleme volt
a rendkiviil elh(zod6 targyalasok utan megsziile-
tett Kereskedelmi és Egyiittmikodési Megallapodas
(TCA), amelyben tobbek kozott az arukereskedelem,
a kutatas-fejlesztés, a halaszat, a szolgaltatoszektor
és az egyenld versenyfeltételek megteremtése teriile-
tén is megegyeztek a legfontosabb kérdésekben.

Konklazioként Somai Miklés elmondta, hogy mivel nem
a standard okok (migracio, kereskedelem stb.), hanem
amély okok az erésebbek, igy az Egyesiilt Kiralysag nagy
eseéllyel az Eurdpai Union kivil marad. Az orszag kilé-
pett az EU egységes piacabol, ugyanakkor megmaradt
a piacra jutas lehetésége (igaz, rosszabb feltételekkel).
A TCA barmelyik fél részér6l egyoldalidan felmondhato
(12 hénap felmondasi idével), és az ir Protokoll esetében
is hozhatok egyoldali intézkedések.

Toth Marcell
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Magdnvasuttal is elérhetd
a horvat tengerpart

A koronavirus-jarvany sokak szamara megnehezitette, legtobbiink szamara lehetetlenné tette a kiilfoldi utazast.
A hatarnyitas utan azonban - bar a korabbiaknal kicsit szolidabb kivitelben - jra megindulhatott a nyari turistainvazio.

Ennek egyik elso jele az volt, hogy a horvat tenger-
part Gjra elérhetdvé valt vasiton. A cseh maganvasit-
tarsasag, a RegioJet majus 28-an els6 alkalommal
inditotta el Pragabol Budapesten at Splitig tartd nemzetkozi
jaratat, melynek elsé Gtjara mi is elkisértiik a szerel-
vényt.

A vallalat 2020-ban mar megprobalkozott hasonlo jarat
inditasaval, a vonat akkor Praga és Rijeka kozott kozleke-
dett, és Magyarorszagon csak egy helyen, Csornan allt meg.
A jarat igen népszeru volt, a csehek hamar elkapkodtak
a jegyeket - ameddig a jarvanyhelyzet be nem sziintette
a hatarokon ativeld utazasokat.

Idén Gyorben és Budapesten is fel lehet szallni a vonat-
ra (belfoldi utazasra nem vehet6 igénybe), ami a magyar
utasok szamara konnyebben elérhetdvé teszi a jaratot
- és a tengert is. A vonat menetrend szerint 23:40-kor
érkezik meg Kelenfoldre, és 0:05-kor indul tovabb.

Az elsé Gtjarat sokak szamara érdekes volt, raadasul
a RegioJet tulajdonosa, Radim Jancura, valamint a magyar-
orszagi szakaszért felelds Continental Railway Solution
Kft. els6 embere, Szigeti Andras is ezzel a jarattal utazott
Splitbe.

Foto: Toth Marcell /GazMag/

Avonat fiilkéi négyszemélyesek. A hattamlas iilések kony-
nyedén atalakithatok emeletes aggya, maga az iilés az also,
a hattamla pedig a felsé agy. Sziikség is van erre a meg-
oldasra, ugyanis az éjféli indulas és a 13:44-es érkezés
kozott érdemes aludni egyet. Kiilondsen a Pragaban fel-
szallo utasok szamara, 6k ugyanis az Europai Unio leghosz-
szabb, 1559 kilométeres vasiti jaratan 20 orat toltenek el.
Atiszta és kényelmes agynem(it a vasittarsasag garantalja.
Afiilkében fltés és légkondi is talalhato.

A halokocsi gazdasagos megoldas, ugyanis a nyaralas elsd
és utolso éjszakajat nem szallodaban kell eltdlteni, hanem
a hosszl vonatdt kozben eltoltott pihenéssel megsporol-
hatjuk azt. Es nem ez az egyetlen médszer a takarékosko-
dasra! Az utazas soran asvanyviz és kavé ingyenesen all
rendelkezésre, és a reggeli is a csomag része. Ezen feliil
természetesen szamos ételt és italt is vasarolhatunk,
raadasul igen kedvezményes aron. A félliteres sort atvaltva
koriilbeliil 300 forintos aron szolgaljak fel, egy tortaszeletet
pedig nagyjabol 150 forintnak megfeleld dsszegért vehetiink.
A koncepcio az, hogy a Regiojet nem a biifékocsi-szolgal-
tatason szeretne meggazdagodni, ugyanakkor az utasok
kényelmét ezzel is szeretnék kiszolgalni, hiszen a turista
mindenképpen fog ételt és italt fogyasztani az Gt alatt -
és ha ezt nem a vonaton veszi meg, akkor mashol fogja.

Bar a vasuttal utazni idében hosszabb, mint ugyanezt
az utat autoval megtenni, szamos érv szol emellett is.
Az étel- és italvalaszték mellett a 14 (vagy épp 20) oras
{t soran pihenni és beszélgetni is van lehetdség. A fedél-
zeten végig jo minoségl, ingyenes wifi foghato. Az lilések
hattamlajan lévé kis monitorokon interneten szorfolni,
jatszani és (jsagot olvasni is lehet - arra azonban érdemes
felkésziilni, hogy mivel cseh vasGttarsasagrol van szo, igy
a cseh lapok vannak tobbségben.

Az utazast kevés megallo szakitja meg. A hatart azonban
odafelé és visszafelé is éjjel 3 6ra magassagaban lépi at
a vonat, és a hatarellen6rzés miatt az éjszakai ébresztéssel
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szamolni kell. Bar Magyarorszagrol a Horvatorszagba lépés-
hez elegendé a személyi igazolvany felmutatasa, az éppen
aktualis jarvanyhelyzet miatt tovabbi dokumentumok is
sziikségesek lehetnek. Emlitésre mélto megallo a horvat-
orszagi Ogulin, itt kapcsoljak szét a vonatot, és a Rijekaba/
Fiuméba tarto kocsik innentél mas iranyba veszik Gtjukat.

Hazafelé délutan indul a vonat, és masnap reggelre érkezik
Budapestre. Juniusbhan és szeptemberben heti harom vonat
kozlekedik, jaliusban és augusztusban pedig minden nap
indulnak jaratok.

Toth Marcell
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online sakk - pandémia alait,

Olimpia eloit

Nagyinterjii Jachym Dorinaval a sakkozas jelenérol és jovojérol, a versenyzésrol és a fejlodésorientalt oktatasrol.

»Sakkolimpia 2024 Budapest” névvel zajlott orszagos
online rapid versenysorozat decemberben és januarban.
A tobb mint haromszaz sakkozot felvonultato sorozat
befejezését kdvetden az egyik foszervezd, Jachym Dorina
adott hosszabb interjat a GazMagnak. A beszélgetés
soran a verseny mellett a sakkoktatast, az online sakko-
zast, valamint ezek jovojét is érintettiik interjGalanyunk-
kal, aki a gyori Arrabona Sakkiskola KSE vezetdjeként
ésa Magyar Sakkszovetség Ifjlisagi Bizottsaganak tag-
jaként is szerves része a sakk vilaganak.

A FIDE december 6-an jelentette be, hogy Budapesten
lesz a 2024-es Sakkolimpia, és december 13-an mar in-
dult is a verseny elsé forduléja. Ez egy gyors dontés volt,
vagy tudatosan Reésziiltetek arra, hogy ha megtorténik
a bejelentés, akkor meghirdetitek a versenyt?

Mar tébb honappal korabban szorgalmaztam, hogy le-
gyen orszagos szinten online versenyzés. A megyénkben
(Gy6r-Moson-Sopron megye - a szerk.) ez mar 2020. majus
ota mikaodik, a Szigetkozi Sakkozok vezetdjével, Lamik
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Janossal alapitottuk meg a versenysorozatot. Nagyon jol
mUkodik, jok a tapasztalatok. Nekem van egy tisztségem
a Magyar Sakkszovetség Ifjisagi Bizottsagban (mely
nagy megtiszteltetés) és ott vetettem fel ezt az Gtletet
még a 6sszel. Amit jonak tartottak, de végiil decemberre
érett meg az elgondolas és a megvalosulas parosa, hogy
meg tudtuk ezt rendezni. E mellett szerettiik volna, hogy
megkapjuk a Sakkolimpia rendezési jogat. A Sakkolim-
pia név természetesen a dontés hatasara keriilhetett
teritékre. Ezt Molnar Béla, az Ifjlisagi Bizottsag elnoke
és szervezotarsam otlete nyoman alakitottuk.

Nyolc kategoriaban mérték 6ssze tudasukat a verseny-
z0k. Mennyire vagytok elégedettek a létszammal?

Nagyinterji Jachym Dorinaval a sakkozas jelenérdl és jo-
vojérdl, a versenyzésrol és a fejlddésorientalt oktatasrol.
Maximalisan elégedettek vagyunk. Tébb mint 300 6
vett részt a versenyen. Ami a megyei versenyek utan
egy hihetetlen szam - bar most mar a megyei verse-
nylink mezénye is gyonyoriiszépen novekszik. Es igazabol
emiatt szerettem volna létrehozni
egy orszagos versenyt, hogy minél
tobb emberhez jusson el az online
versenyzés, mert az tapasztaltuk ki-

csiben, hogy nagyon jol miikodott,

- — nagyon jol mikodik, és fejlédnek
— a gyerekek és a feln6ttek egyarant.

T Ez egy nagyon jo szellemi kihivas,

- szinten tart, &€s még tovabbi szintlé-
— - pési lehetdségek rejlenek az online
- sakkozasban. Es az is nagy eredmény,
hogy orszagos szintre sikerilt ezt
kiterjeszteni. Hiszen pont ez volt
a lényege, hogy a jarvanyidészak-
ban is ki tudjuk hozni a pozitivumot
a helyzetbdl, 6ssze tudjuk kapcsolni
az embereket a sakk altal.

Es ez a nagy érdeklédés a Sakkolimpia névnek szélt,
vagy esetleg Rozrejatszhatott benne az is, hogy év
végén nagy nézettséget szerzett a Netflixen a Vezércsel
cimii sorozat, ami szintén népszeriisitette a sakko-
zast?

Lehetséges, hogy ez is kozrejatszott benne. Bar én azt
gondolom, hogy a résztevok tobbnyire sakkversenyz6k
voltak, akik komolyan gondoljak a sakkozast, sokat
gyakorolnak. Illetve akiknek hianyzik most a személyes
versenyzés lehetdsége. Ok is voltak a f6 célkozonsés.
A sorozat sikere inkabb a kezd6 és az amatoér kwatego-
riaban jelenhet meg. Egy kezd6 kategoriat is nyitottunk,
ami az eredeti elgondolasban még nem volt benne, hogy
azok, akik nagyon fiatalok és tényleg kezddk, vagy olyan
felnottek akik most kezdték a sakkozast, azok is tudja-
nak versenyezni, kedvet kapni. Es Ggy gondolom, hogy
ennek is pozitiv kicsengése lett. Ovodasok is jatszottak,
ésigy Oket, a legfiatalabbakat is be tudtuk vonni, egyiitt
tudtak jatszani a felnéttekkel, és ez egy szuper dolog.
AVezércsel, mint sorozat, biztos, hogy megnoveli az em-
berek az érdeklédését a sakk iranyaban, és emiatt is
azt gondolom, hogy minél tobb online rendezvényt -
most ugye erre van lehetdség - kell szervezni, minél
tobb sakkprogramot kell talalni, olyan lehetéséget,
ahol az emberek tudnak minéségi médon gyakorolni,
fejlédni, talalkozni.

Azt is gyakran hallani sajnos, hogy az online sakknal
kénnyebb ,,csalni”, nehezebb ellenérizni a jatékosokat.
Konnyen lehet név nélkiil is jatszani, vagy ha valaki
vallalja is a nevét, akkor sem tudjuk ellenérizni, hogy
mit csinal parti kR6zben a monitorja elétt. Neked milyen
tapasztalataid vannak ezzel kapcsolatban a mostani
verseny, és akar a tobbi, altalad szervezett verseny
kapcsan?

A mostani orszagos versenyen két versenyzé volt, akit
emiatt kizart a gép. Szervez6ként mindenkit kértiink
a fair play versenyzésre. Alapvetden az elgondola-
sunk az volt, hogy nagy tomegeket mozgassunk meg,
sok versenyz6t iiltessiink a géphez. Es jatsszanak, nem
pedig az volt a cél, hogy mindenkinek minden egyes
ténykedéseét ellendrizziik. Teljesen tokéletesen sajnos
ezt nem tudjuk ellendrizni. Mivel ez egy nagyon nagy
letszam verseny volt, igy nem lehetett, hogy mindenkit
két kameraval figyeljiink. Regisztraciokor a résztvevok
a neviiket vallaltak, és akkor ala is irtak a feltételeket,
amiket a versenykiirasban megszabtunk.

www.gazmag.hu

Az online verseny nagyon jo alkalom a gyakorlasra.
Tomegeket lehet megmozgatni, a kiemelt versenyzéknek
szolo versenyek mellett ezt is fontosnak tartom. Egy
kiemelt versenynél az ellendrzés egyszer(ibb, mert aki
profi sakkversenyz6 sok éve, VB-re, EB-re megy, fel van
szerelve ezekkel az eszkozokkel. Es naluk biztosan nem
jelenik meg az a fajta szabalytalankodas.

Amikor elkezdtiik, akkor azt is javasoltam, hogy dijazas
nélkiil menjen le ezt a versenysorozat. Es mégis lett
érem. Ami biztos, hogy jo, mert tudom, hogy nagyon sok
versenyz6 szabalyosan jatszik, és megérdemli ezeket
a kis dijakat. Es bar nehéz biztosan megitélni minden-
kir6l, hogy mennyire volt fair, é&s mennyire nem, de azt
gondolom, hogy ha nem szerveziink semmit, akkor sokkal
rosszabbat tesziink.

A Sakkolimpia nagyjabal 3,5 fel év milva keriil meg-
rendezésre. Vannak-e olyan tervek, hogy akar hasonlo
névvel, vagy ezt a témat kovetve tovabbi versenyekre is
sor keriiljon akar online, akar - ha majd a jarvanyhelyzet
ezt engedi - személyes jelenléttel megvalositva?

Igen. Tervben vannak a Sakkolimpiat népszerusit6, meg-
el6zo, felkészito versenyek. Ezek mindenképpen szere-
pelnek majd a versenynaptarban. Jelenleg egyeztetés
alatt allnak ezek a programok, lehet6ségek.

Nemcsak mint szervezd, hanem a gyéri Arrabona SakRis-
kola vezetdjeként, mint oktaté is jelen vagy a sakkozas
vilagaban. Mit tapasztaltal, az hogy megkaptuk az Olim-
pia rendezést, és volt a Vezércsel sorozat, ezek hatasara
az érdeklodés megnétt a sakkozas irant?

En azt gondolom, hogy ez a hir a felnéttekhez jut el
elso korben. A gyerekeknek az, hogy most Sakkolimpia
lesz vagy nem lesz, nem annyira fontos. Ok elsésorban
a jaték miatt szeretnek sakkozni. Es oktatoként nekem
az a feladatom, hogy ezt az érdeklodést felkeltsem,
a motivaciot fentartsam. Természetesen megosztot-
tam veliik a Sakkolimpia hirét, oriiliink nekik, de még
nem értik, hogy ez milyen nagy jelent6ségl torténés.
Javarészt 5-12 éves gyerekekrél van szo, ezzel a kor-
osztallyal foglalkozom. A gyerekek szamara Ggy vélem,
a sajat eredményiik inkabb a meghatarozo, hogy 6k
ligyesek legyenek. Természetesen az oktatasi orak-
ba csepegtetek majd fokozatosan a Sakkolimpiarol
hireket, informaciokat, hogy kivancsiva tegyem oket,
illetve példaallitasi szempontbol is szuper lehetdség.

L
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Nagyon izgalmas lesz ha megvalosul, hogy elutazunk
az Olimpiara, megnézhetik ezeket a fantasztikus sak-
kozokat. Hatalmas élmény lesz, ami remélhetéleg Gj
impulzust ad a sakkjaték tanulasahoz, valamint nekik
is maradando emlékké valik.

Mennyire nehéz most fenntartani a motivaciot az online
vilagban? Az edzéser is online vannak, online platfor-
mon Rell tanulni. Mennyire tudnak a gyerekek figyelni,
mennyivel nehezebb ez nekik?

Mi marcius 6ta mikodiink online az oktatasban. A ver-
senysakkozo gyerekeknek ez egy nyaralasi idoszak. Egy
hatalmas ajandék azoknak, akik szeretnek sakkozni.
ElG6tte nem is gondoltunk erre a modszerre, mert minden
személyesen ment. Voltak igények korabban, hogy egy-
egy diak szeretne tobbet jarni sakkedzésre, de nehéz volt
vagy nem lehetett megoldani. El6fordult, hogy lattam,
hogy tehetséges a kisgyerek, de nem tudom kiemelni
annyi oraszamban, amennyi tamogatna a versenyfel-
késziilését, a sajat tehetségének felszinre hozasat. Es
belitott a jarvanyhelyzet, és megnyilt a lehetdség, hogy
akkor online tanulas és igy ide is be tud kapcsolodni,
meg oda is és amoda is. Es ott tartottunk, hogy heti 5-6
napokat sakkoztak bizonyos gyerekek a heti 1 szakkor
helyett, aminek meg is lett az eredménye.

Nyaron sikeriilt megrendezni az Orszagos Korosztalyos
Bajnoksagot a 12 éven aluliaknak Tapolcan, koszonet
a szervezoknek. A legkiemelkeddbb teljesitményiink egy
3. és egy 5. hely, ami fantasztikus teljesitmeény volt. Aki
esetleg nem tudja, ez nem egy egynapos verseny, hanem
5 napig tartott. Nagyon nagy élmeény volt mind emberileg,
mind szakmai szempontbol, és ez lett a megkoronazasa
ennek a tanulasi idészaknak. Emiatt is szeretném, hogy
tobbekhez eljusson, hogy ez az online tanulas mikodik
és eredményes. Jelenleg még nem tudom hany hona-
pig tart ez az idészak, de addig muszaj ebben képezni
magunkat, mi oktatoknak, és a gyerekeket kell igy is
motivalni, és lehet is motivalni. Nagyon sok feliilet van,
ahol nagyon jol tudunk gyakorolni, és ez nagyon fontos
szamomra, és a gyerekeknek is. A motivaciot fent lehet
tartani mostis, lassan egy év online sakkozas utan, sze-
rintem nagyon nagy dolog, mert azt gondoltam, hogy 2
hénap utan kihullanak a gyerekek, és nem fogjak birni.
Ehhez képest van olyan kisgyerekem, aki pont ebben
az online idészakban fejlédott olyan mértékben, hogy
én is csodalkozom rajta. Hogyha oktato és gyerek kozott
van egyfajta hid, van koztiik kotodés, akkor lehet Gket
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lelkesiteni, mindegy, hogy személyesen talalkozunk, vagy
gépen keresztiil. Természetesen személyesen sokkal
jobb. Sokkal komplexebb egy talalkozas. De most ebbdl
a helyzetbdl kell kihozni a legjobbat.

Mit tandcsolnal egy Rezdének, egy amatérneR,
hogy fejlessze tudasat online térben?

Az online térben nagyon sok helyen lehet. Mindenkinek
mas tetszik kidolgozottsag, részletesseg tekintetében.
Valamint attol is fligg, hogy ki hogyan szeret tanulni.
Azt szereti, ha lassan, alaposan elmagyarazzak neki egy
videdban, vagy éppen inkabb a gyakorlatbol szeretne
tanulni. Magabol a partikbol is sokat lehet profitalni.
Tobb sakkszerver van, ahol lehet ingyen partikat jatszani,
és tartozik hozza valamennyi ingyenes kombinaciomeny-
nyiség, ami szintén nagyon fontos.

De ezek féleg kiegészitd lehetdségek, elindulni lehet
ezekkel, viszont inkabb sakkoktatora kell bizni a fej-
l6dést. Egy 14 éves mar el tud magatol tajékozodni
azinternetvilagaban, oktatoanyagot meg tud szerezni,
és ebbdl fejlodik. De féleg egy kisebb gyermeknél ez
nem biztos, hogy mikaodik, Ggyhogy azt gondolom, hogy
ezek a platformok a profi megtervezett oktatasi folya-
matot nem tudjak potolni. A versenyeket a chess.com
oldalon rendezziik, ahol tagsag vasarlasa nélkiil is vég-
telen jatszmat jatszhat, aki regisztral.

A sakkban lényegében minden allas egy problémahe-
lyzet. Minden lépésben egy adott problémara adunk
valaszt. Es ez zajlik az életben is, amit a gyerekeknek
is igyekszem tanitani. Egyfajta megoldasi attitlidot
probalok atadni, hogy ha barmi megoldando helyzet-
tel keriilnek szembe, legyen alapvet6 felkésziiltségiik
és probaljak a legjobb tudasuk szerint kihozni az adott
helyzetbdl a legjobbat.

Akkor mondhatjuk, hogy a sakk az nemcsak sakkra nevel,
hanem az életre is?

Mindenképpen. Fontos, hogy az emocionalis intelligen-
ciat, vagy barmilyen masik fajta intelligencia-teriiletet
fejlessziink vagy attitidot javitsunk vagy mentalis fel-
késziiltségét erositsiik. Azt gondolom, hogy nemcsak
oktato, de nevel6 szerepe is van egy sakkoktatonak, ami
nagyon fontos. Nem teljesitmény-orientaltan tanitok.
Bar ez egy vékony jég, hogy teljesitmény-orientalt vagy
nem. Szeretem, ha ki tudjak magukbol hozni a maximu-

mot, viszont nem Ggy, hogy megadok egy bizonyos célt,
hogy elsé legyél, és nincs mas lehetdség. Vagy harmadik
legyél, és akkor meg leszek veled elégedve, ha 6todik
leszel akkor pedig minek mentél a versenyre... Tobbnyire
a befektetett energiat figyelem. Ha latom, hogy kiizdott
a partikban, és latom, hogy nagyon sokat gondolkodott,
ésigy lett a harmincbol huszonkilencedik, akkor nagyon
megdicsérem. Ha meg nem volt benne a munka, nem
volt rendben a hozzaallas, akkor meg elmarasztalom,
lehetséges, hogy egy els6 hely utan. Nalunk ez igy miiko-
dik, hogy nem teljesitményorientalt, hanem inkabb gy
mondanam, fejlédésorientalt az oktatas. Az a cél, hogy
fejlodjon a gyermek, és hozzuk ki belole a maximumot.
nemcsak a sakkban, hanem az élet tobbi teriiletén is
tudja alkalmazni az itt megszerzett tapasztalatokat.

www.gazmag.hu

Hany éves korban tudnak Riéregedni a sakkiskolabol
a gyerekek?

Egy komoly valtas, amibe egyébként a szivem egy pi-
cit beleszakadt. Példaul 8 évig tanitottam a kisfiat,
és nemrégiben 6t atadtam egy masik oktatonak aki
nagyobb tudassal rendelkezik, mint én. Ezt éreznie
kell az oktatonak, hogy mikor jon el az ideje ennek.
0 13 éves most, igy a 8 év elég hosszii idd, sokfélét meg-
tapasztaltunk vele. Azt tudni kell, hogy 6 a normal is-
kolarendszer mellett érte el ezeket az eredményeket.
Ha valaki példaul magantanuloként vagyik magasabb
babérokra, akkor az egy masfajta fejlédési iitem lehet,
és akkor korabban tovabb kell mar iranyitani egy masik
edz6hoz.

Foto: Arrabona Sakkiskola
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Es ilyenkor te tudod javasolni a versenyzének, hogy
mondjuk neki érdemes lenne magasabb szinten foglal-
Roznia a sakkal, és érdemes lenne magantanuléva valnia?

Beszélgettiink mar err6l. De igazabol nem kell ezen
gondolkoznom, mert annyira ismerem szerencsére
a sziiléket, annyira egyiitt dolgozunk. Siker nem lehet
aneélkiil, hogy egy oktato ne legyen szoros kapcsolatban
a versenysakkozo sziileivel. Es ha mar beszélgetiink,
akkor egybdl tudom, hogy mi az allaspont, és ahhoz
igazitom az én javaslataimat. Legtobbszor latom a szii-
6n, hogy mindenképpen szeretné, hogy a gyerek isko-
laba jarjon, ami szerintem is egy fontos dolog, mert ott
a kozosségben is rengetek mindent el tud sajatitani.
Es az, hogy magantanuld lesz valaki, egy kockazatos don-
tés. Elsiilhet jolis, meg nem annyira jolis. Azt gondolom,
hogy a normaliskolarendszer mellett is egy eredményes,
fejlesztd palyafutast, fejleszt6 folyamatot létre tudunk
hozni, viszont tény, hogy magantanuloként sokkal inten-
zivebben lehet haladni, ami szintén kecsegtetd.
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Es mennyire lesznek késébb beléliik igymond féallasi
sakRozoR, akik késobb ebbdl fognak élni sikeres ver-
senyz6ként. Aranyaiban hogy néz ez ki a tomegbazishoz

képest?

Még nem vagyok annyire régota a palyan, hogy ilyen
tanitvanyaim lettek volna. Ez sok mindenen malik. Sziilo,
oktato és gyermek egységén, valamint a kornyezeten
is sok all, hogy hany oktatd és milyen tanulasi és ver-
senyzési lehetdség a biztositott. Példaul egy olyan
neveld mihelynél, ahol tobb a képzett oktato, akik mar
sok versenyzot neveltek, konnyebb talan a fiataloknak
elindulnia.

Van olyan cél, hogy nagyobb miihellyé valjatok?

Van, igen. Egyre tobb iskolabol érkezik megkeresés,
ahol szeretnének sakk szakkort inditani kooperalva
veliink a meglévo szuper partner iskolakon til. Ehhez
tobb oktato sziikséges. Szerencsére vannak, akik nalunk
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tanitanak és latjak e tevékeny-
ségnek a fontossagat. Torek-
sziink arra, hogy még tobb sak-
kjatékot tanito-oktato elhivatott
munkatarsat talaljunk, akik szi-
vesen oktatnak e jatékot szakkor
keretében. Jelenleg a pandémia
miatt kevesebb a létszam, de ez
reményeink szerint majd valtozni
fog pozitiv iranyban. Valamint

nem toltjiik tétleniil ezt az id6-
szakot sem, mert mindenféle
anyagokat és modszereket, ok-
tatast segit6 folyamatokat dol-
gozunk ki, amiben egyik oktato
tarsam nagy segitségem.

Es hogy latod az jarvany utani
idoszakot? Az online tér vissza-
szorul majd, vagy tovabb fog
erdsodni, vagy egymassal parhu-
zamosan fog miikédni az online
és a személyes jelenléttel zajlo
sakkozas?

Szerintem a harmadik lehet6-
ség lesz. Most mar megtanul-
tuk, hogy ez igy is mukodik.
Azt gondolom, hogy az online
sakk az a jovében is minden-
képpen miikdodni fog. Es mint
fejlédési lehetGség, szerintem
nagyon jo, nagyon kényelmes,
konnyen elérhetd, és barki sza-
mara nyitott. Ez olyan, mint ami-
kor van otthon silyzod, és ott
a lehetdség, hogy barmikor megfogod és edzel vele.
Ugyanigy szinte mindenkinek van otthon a haztartas-
ban egy szamitogép: lehet gyakorolni, lehet jatszani.
Csak valasztas kéerdése, hogy szamitogépes jatékkal
jatszol, aminek nincs minden esetben annyi értelme
(mert a gyorsasagra vagy technikara fokuszal) - kivétel
az a néhany, ami tényleg logikai jaték -, vagy inkabb
valasztasz egy olyan tevékenységet, ami fejleszt, ami
szellemileg kondiban tart. A szellemi egészség ennek
koszonhetden jo lesz. Az embernek az élete soran fo-
lyamatosan valtozo élethelyzetekben helyt kell allnia,
és élete végéig fejlesztenie kell magat, ha ezt minél
mindségibb modon szeretné véghezvinni. Mindezek

Foto: Arrabona SakRiskola

miatt kiemelt jelent6ségu, hogy az szellemi frissessége
megmaradjon. Ha barmiféle kisebb vagy nagyobb cé-
lokat szeretne elérni az ember, akkor sokkal konnyebb
egy olyan aggyal, ami folyamatosan mozgasban van,
folyamatosan fejlddik. Azt belathatjuk, hogy ez egy si-
keresebb élethez vezethet, mint az, aki ezt elhanyagolja.
Emiatt nagyon fontos, hogy folyamatosan karban tartsuk
magunkat mind fizikumunkat, mind szellemi erdnket.
A modszerek tengere mellett gy vélem, plusz lehet6ség-
ként erre az online sakkversenyek tokéletes lehetdséget
nydjtanak.

Toth Marcell
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Mezolil - mesék a Thy Catafalque-rol (Fekete Zaj
fesztivdl 2021) koncert-éiménybeszamolo

" "

Azt hiszem, kevés kétség fiizodhet hozza, hogy a hazai metalszcénanak kevés olyan kimagaslé pontja van, mint a Katai Tamas altal megalkotott Thy Catafalque. A mii-
fajilag leginkabb avantgarde metalként beazonositott, ugyanakkor black metal és még megannyi zenei elemet (folk, jazz, synthwave stb.) 6tvoz6 projekt muzsikaja
egyszerre valtozatos és friss, szinte minden dal mas és mas élményt nyijt. Katait gyakran hivjak zenei langelmének, és minden tilzas nélkiil mondhatjuk, hogy erre a titu-

lusra teljes mértékben raszolgalt. Egy nagy hianyossaga volt a mar huszonharom éve fennallé Thy Catafalque-nak, méghozza az, hogy éloben még sosem adtak elé dalaikat.

Ez a jég vegre 2021. augusztus 21-én tort meg, a Matrafiired-Saston megrendezett Fekete Zaj Fesztival keretein beliil. Rendkiviil halas vagyok, hogy jelen lehettem.

Elészor is érdemes leszégezni, hogy a szerény latoga-
1oi leétszamat tekintve mindig is csaladias Fekete Zaj
Fesztival egy rendkiviil hangulatos helyszinen keriil
megrendezésre. A Matraban talalhato sastoi kemping
-aholaz orszag legmagasabban fekvé tava is talalhato
- paratlan atmoszférat nyQjt a rendezvénynek. Ott-tar-
tozkodasom alatt tobbszor is gy éreztem, hogy igazabol
atermészetben vagyok, hiszen barmerre néz az ember,
latja az erd6t. A kemping teriiletének szinte egészét
kihasznaltak, és a négy zenei szinpadon Kkiviil egyéb,
napkozbeni szabadprogramok is vartak a résztvevoket.
Persze ez a kihasznaltsag azt is jelenti, hogy az utolso
napon, amikor megérkeztem mar satorhely is alig volt,
de ez mindenképpen annak a jele, hogy a fesztival kezd
egyre népszeribbeé valni. Annal is inkabb, hiszen (leg-
jobb ismereteim szerint) a Zaj torténetében szombaton
el6szor érte el a telthazas létszamot, melyet nagyban
koszonhet a rendhagyo Thy Catafalque-koncertnek.

Szamomra mar az is oriasi élmény volt, hogy délutani
érkezésemkor a fesztival ,Fanylivé"-névre keresztelt
nagyszinpadan még folyt Katai dalainak probaja, igy

kaphattam egy kis izelit6t abbol, hogy mi var ram este.
Késd délutan aztan némi késéssel el is kezdodtek az elsé
koncertek. Az elséként fellépé modern metal banda,
a néhai Superbuttbol alakult @rdgg lendiiletes el6adasa
Voros Andras frontemberrel kell6képpen megalapozta
a bulit, majd a mar jocskan estébe nyalo folkos elemek-
kel dolgozo roman black metal egyiittes, a Dordeduh
fellépése egy igazan egyedi élmény volt, amitdl felve-
t6dott bennem a kérdés, hogy eddig 6ket miért nem
hallgattam. Persze nem lenne fair tlem, ha nem emli-
teném meg, hogy a Fekete Zaj nem csak a metalrol szol,
hiszen szamos mas, alapvetden zenei mifaj el6adoi is
képviseltettéek magukat, mint pl. azambient és a trance
els6sorban darkos valtozatai.

A fesztival f6 eseménye, az 6sszesen 25 zenész koz-
rem(kodésével el6adott Mezolit - mesék a Thy Cata-
falque-rol a tervezett kezdéshez képest egy jo féloras
cslszassal indult, azonban egy ilyen volumen( pro-
dukcional szerintem ez teljesen értheté (mondom ezt
agy, hogy egyébként a zene technikai részéhez annyira
értek, mint egy kalapacsfejii capa a szogbeveréshez).

A koncert nyito dala a Rengeteg album szama volt,
melyet atvezetéként is hasznaltak. A bevezet6 utan
az elsé szett az Esélampassal indult, melynek front-
embere a Reasonbdl ismert Dudas Gabor volt, utana
pedig hatalmas oromomre az egyik favoritom, a Kel
keleti széllel folytattak. A szekcio lezarasa a Kéd utanam
volt a Roka Hasa Radioé albumrol. Egyébként az egész
koncert ehhez hasonlo harom-harom dalbol allo részek-
bol épiilt fel, melyekben a zenészek valtottak egymast.
A dinamikus elsé utan egy keményebb masodik szett
kovetkezett a Szamojéd freskoval, a Juraval és a kihagy-
hatatlan Mezolittal. Ezek énekese a szegedi black metal
bandabadl, az Ahrimanbol ismerhet6 Lédeczy Lambert
volt, de itt Katai Tamas is kdzrem(ikodott basszusgitaron.
A harmadik felallasban a frissité ndi énekhangé
volt a fészerep. Horvath Martina és Dudas lvett
vezetésével hangzott el az Embersélyom, A bolyongas
ideje és a Siraly. A dalokat csellon Bos Mici, a Képzelt
Varos zenésze is kisérte. Az egész koncertbdl egyér-
telmien a kedvencem a negyedik szett volt, melyet
kizarolag a Rengeteg albumnak szenteltek. Ingem saj-
nos nem volt, de cserébe mellényemet lobogtattam
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szakadatlan a Kék ingem lobogé alatt. A Trilobita alatt
torkomat nem kimélve iivoltottem, hogy ,Hej, lerohan
a lét, hej, lerohan az élet”, a bulialatt pedig legjobban
talan a Fekete mezok alatt tomboltam. A Soulocracy-
bol ismert Bokodi Balint és a Sear Bliss frontembere,
Nagy Andras kivalo munkat végeztek itt mint éneke-
sek, de ugyanez a hangszereket megszolaltato
kollégaikra is kétségkiviil igaz. Az utolso szettben
kaptak helyet Katai legfrissebb mivei, a Piros-sarga,
melyet a mar fent emlitett Voros Andras vezetett
és a Szarvas, (jbol Bokodi Balinttal és Dudas Gaborral.
A visszataps utan Katai Tamas egyediil allt ki
a Fehervasarnap elszavalasaval. Végiil a kozénség
hatalmas éljenzésére az egész zenészgarda felsora-
kozott.

igy zajlott hat a Mezolit - mesék a Thy Catafalque-rol
a 2021-es Fekete Zaj Fesztivalon a telihold fénye alatt.
Paratlan koncert volt, és nagyon remélem, hogy nem
el6szor lathattuk és hallhattuk élében Katai Tamas
dalait eléadni, hiszen rengeteg fantasztikus Thy Cata-
falque-szam van még, ami megérdemelné, hogy élében
eljatsszak.

A koncert alatt fellép6 zenészek teljes listaja (Katai
Tamason kivul): Bokodi Balint (ének), Bos Mici (cselld),
Cseh Gergely (basszusgitar), Dudas Gabor (ének), Dudas
Ivett (ének), Erdélyi Péter (gitar), Fogl Botond (gitar),
Forczek Adam (ének), Horvath Martina (ének), Kantar
Gyuri (basszusgitar), Katona Rajmund (basszusgitar),
Konya Zoltan (gitar), Kun Jozsef (dob), Lédeczy Lambert
(ének), Nagy Andras (ének), Potkovacz Mark (dob), Szabo
Dani (gitar), Szenti Arpad (dob), Sziics Antal Mor (gitar),
Tadeusz Rieckmann (dob), Varga Krisztian (gitar), Vari
Gabor (gitar), Vasvari Gyula (ének), Vigh Zoltan (gitar),
Voros Andras (gitar).

Balint Csaba
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Hagyomdnyok, innovdacio
és egészségtvdatossag

Volt szerencsénk ellatogatni a Magyar izek Utcajanak sajtotajékoztatojara, amely 2021. augusztus 10-én keriilt
megrendezésre. Az eseményen beszamoltak az idei, Szent Istvan nap alkalmabol megrendezett orszagos kenyeér-
és tortaversenyekrol. Kiemelték, hogy a versenykiirasban régi hagyomanyaink mellett, szerepet kapott a tudatos

A zs(irizés soran az itészek vizsgaltak, hogy megfelel-e
a nevezett termék a feltételeknek (azaz tobbek kozott
a Magyar Elelmiszerkonyv eldirasainak), illetve milyen
mindségi jegyekkel bir a héjazat, a bélzet, azillat, aziz
és az aroma vonatkozasaban.

A kétfordulos verseny dontéjében 14 kenyeret biralt
a szakmai zs(ri, hetet a Szent Istvan napi és hetet
az Innovativ kategoériaban.

A Szent Istvan napi kenyér
cimetidén a solymari Hel

fogyasztas jelentosége is.

A Magyar Pékszovetségidén tizedik alkalommal hirdette
meg szakmai versenyét, amire barmely magyar siitdipa-
ri vallalkozas nevezhetett fiiggetleniil attol, tagja-e
a Szovetségnek.Két kategoriaban mérkozhettek meg
a pékek: a hagyomanyos bazakenyereket felvonultato
Szent Istvan napi kenyér és a szinte teljesen szabad
kezet ado Innovativ kategoériaban.

A nevezési feltételeket illetéen, a korabbi évekhez ha-
sonléan, most is természetesen mindkét kategoriaban
be kellett tartani a Magyar Elelmiszerkonyv eldirasait.
ezen kiviil nem hasznalhattak semmilyen adalékanyagot,
célkeveréket a termékekhez. Lazitast jelentett viszont
a korabbiakhoz képest az, hogy idén mar nem volt
kotelezé a hozzaadott élesztd hasznalata. igy az inno-
vativ kategoriaban lehet6ség volt olyan kenyereket is
bemutatni a szakmai zs(rinek, amik régota dédelgetett
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almok eredményeként sziilettek, de eddig a kotottsé-
gek miatt nem fértek bele a Pékszovetség versenyeébe.
A nagyobb alkotoi szabadsag hatasasra idén - néhany
kivétellel - tobb figyelmet szenteltek a technologi-
ai kihivasoknak, és az egészségtudatossagnak, mint
a kiilonleges és merész iztarsitasoknak.

A hagyomanyos Szent Istvan napi kenyér kategoria-
ban mar kotottebb feltételeknek kellett megfelelni,
ugyanis itt csak kovaszos technologiaval, legalabb két-
féle liszt felhasznalasaval késziilt termékek versenyez-
hettek.

Altalanossagban igaz, hogy a versenytermékekere
a lagyabb, harmonikusabb izek voltak jellemzéek, illetve
a gyiimolcsok, zoldségek, kiilonb6z6 magvak, burgonya
keriilt el6térbe.

Foto: Csoknyay Cecilia /GazMag/

Pékség Solymar gyongye
kenyere nyerte. A Soly-
mar gyongyét vVarro Zsolt
elképzelése alapjan
siitjiik. Négy Osszetevo
van benne: liszt, viz, so,
éleszto és plusz egy, az
id6. 72 oras, rozsliszt-
rél inditott kovasszal
késziil, ami éleszto
nélkiili. Csak a dagasz-
tasnal keriil bele 1 szazaléknyi élesztd. - ismertette
Horvath Zoltan, a Hel Pékség kereskedelmi igazgatoja.

Tovabbi érdekesség, hogy a Hel pékség tavaly indult
elészor a Szent Istvan napi Kenyérversenyen, amin akkor
az innovativ kategoria elso6 helyét nyerték el.

Az Ev Innovativ kenyere idén a tiszakécskei Fejedel-
mi Pékség Tisza-parti magvas kézmives kenyere lett.
»A pékségiinkben kozel 30 éve az 6sszes kenyeriinket
kovasszal készitjiik, igy nem volt kérdés, hogy az Qj
termékiink is francia-jellegli vadkovaszos kenyér lesz.
Két évnyi kisérletezés eredménye a Tisza-parti magvas
kézmiuves kenyér, ami Csaki Tibor és Palotai Pal vezeto
pékjeink elhivatott munkajat dicséri” — Lovasi Jozsef,
a Fejedelmi Pékség egyik tulajdonosa.

Atovabbiakban az idei orszag tortaja verseny részleteit
ismertették. A Magyarorszag Tortaja cimet a Naprafor-
g0 elnevezéslii torta kapta, melyet Fodor Sandornak, a
budapesti Habcsok Cukraszda cukraszanak koszénhe-
tiink. Ennek fobb alkotoelemei a piritott napraforgomag,
a vilmoskorte, a méz és a csokolade.

A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete
és az Egy Csepp Figyelem Alapitvany szervezésében
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jott létre a Magyarorszag Cukormen-
tes Tortaja verseny, melynek 2021-es
gyOztese a tapioszecsoi Hisztéria Cuk-
raszda cukraszmestere, Fiiredi Krisz-
tian, Beszterce rozsaja nevl tortaja.
Az linnepi siitemény fészerepldje
a sargabarack, emellé tejszines ét-
csokoladeé krém, fehércsokoladeé és dio parosul.

Ezenkiviilidén az "Egy a természettel" Vadaszati és Ter-
mészeti Vilagkiallitas alkalmabol alversenyt is hirdettek.
Erre olyan tortakat vartak, amelyek meghatarozo 6ssze-
tevoi Magyarorszag erdeiben, mezein megtalalhatoak.
Az er6s mezonyben végiil szintén Fiiredi Krisztian tortaja
nyert, amely a Nimrod fantazianévre hallgat.

Illetve kiilondijakat is lehetett szerezni. ,A leginnova-
tivabb recept” kiilondijat a Szeszélyes di6 elnevezésl
tortaért kapta Novak Adam és Dovalovszky Barbara
a REOK Kézmlives Cukraszda mesterei. A legjobb gyogy-
hatasi alapanyaggal késziilt torta kiilondijat pedig Kari-
ko Orsolyanak, a Vanilia & Gelato Cukraszda cukraszanak
itéltek Erdei Nimfa nev( alkotasaert.

Az tajékoztato utan volt lehetdség megkostolni a gydztes
kenyereket, tortakat. Az egészségtudatossag jegyében
tesztelhettiik vércukorszintiinket, vérnyomasunkat,
és véroxigen szintiinket, ezzel is igazolva, hogy a nyertes
cukrasztermékek fogyasztasa utan is normalis értékeket
mérhetiink.

Csoknyay Cecilia
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Philip K. Dick - A jovo orvosa

Az amerikai sci-fi ird szoban forgo regénye 1960-ban jelent meg. Akkoriban még tényleg tavoli jovonek latszott
2021, amikor is a mii magyar forditasa a konyvesboltok polcaira keriilt az Agave Kényvek jovoltabol. Igazi idoutazas,

ahogy maga a torténet is.

Philip Kindred Dick (1928 — 1982) egyik legismertebb
idézete igy hangzik: ,Rossznak gondolod a vilagot?
Latnod kellene a tobbit!” Az emlegetett ,tobbi” koziil
az egyik egybdl elénk is tarul a konyv olvasasa kozben.
A mu tarsadalmi témakat és azokra adott nem feltétle-
niil jo valaszokat feszeget egy disztopia képét betiikkel
lefestve.

Af6hds, Jim Parsons - ahogy a cim-
b6l is kideril - orvos, aki akara-
tan kiviil a mai vilagbol a jovobe
keriil. Az altala nem ismert tarsa-
dalomban a sajat vilagara jellemz6
erkolcsi normak szerint préobal
boldogulni és cselekedni, ez pedig
komoly konfliktusokat sziil, ugyanis
a konyvbéli jovében a tarsadalom
mer6ben masképp gondolkodik
az életrdl, a halalrdl, és altalaban
a létezésrol.

Es természetesen az idéutazasrol
is, ugyanis ez még a jovoben sem
mindenki szamara elfogadott.
Ennek paradoxonja kapcsan fel-
meril a moralis oldala is: meny-
nyire lehet, mennyire szabad
és mennyire kell beleavatkozni
a multba, a jelenbe vagy épp
a jovobe?

Az olvasmanyos mi cselekmé-
nyének kibontakozasa kozben
az olvaso kicsit kapkodja a fe-
jét, mikozben probalja kovetni
az idéutazas folytan kialakult bo-
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nyodalmakat, kibogozni és megérteni annak mikéntjét.
A kezdeti kaosz hitelesen mutatja be, mi jatszodha-
tott le a fohosben, mire megértette, mi-miért tortént,
torténik és fog torténni. Az biztos, hogy fordulatokban
nincs hiany.

Toth Marcell

PHILIP K. DICK

A JOVO ORVOSA

Foto: GazMag szerkesztés

A fertozes elkeriilése érdekében az ENSZ Egészsegiigyi

Vilagszervezete (WHO) iranymutatasat érdemes kovetni.

Tisztalkodassal és az egymas kozotti érintkezéssel kapcsolatos ajanlasok

Néhany egyszerl higiénés szabaly betartasaval jelentésen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fertozeést. Igaz ez nemcsak az j koronavirusra, hanem a szezonalis influenzara is,
hiszen mindkét betegségnél hasonlo a fert6zodés atja.

e Mosson gyaRran kezet, lehet6leg szappanos vizzel vagy legalabb 60% alkohol-tartalmi
kézfertétlenitdvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kRormei alatti, és az ujjai R6zotti
terliletekre is.

e Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitéseére. Szell6ztessen gyakran,
fogyasszon elegendd vitamint, mozogjon rendszeresen a szabadban.

e Tiisszentés és R6hégés esetén hasznaljon papirzsebkendot, azt azonnal dobja Ri
a szemetesbe, majd alaposan mosson kezet.

e Lazas beteggel lehetdség szerint Reriilje az érintkezés minden formajat.

e A megszokott érintkezési, lidvozlési formakat, példaul a Rézfogast, a puszit,
a barati élelést tanacsos melloznie.

e Lazzal jaro betegség esetén telefonon jelentkezzen orvosanal, szamoljon be
a tiineteirdl, illetve ha a Rézelmultban Riilféldon jart, akkor arrél is. Ne menjen el
személyesen a varoterembe, rendelébe, ha (ij Roronavirus-fertozéssel érintett teriileten
jart vagy onnan érkezett.

e Keriilje el az élo vagy levagott allatokat forgalmazé piacokat olyan helyeken, ahol
az aj Roronavirus jarvanyt okozott.

e Ne fogyasszon nyers vagy nem megfeleléen hokezelt, allati eredetii élelmiszert.

e Az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem el6zi meg a fertézest, azonban ha valaki
igazoltan megbetegedett, abban biztosan segit a viselése, hogy ne terjessze a virust
egy-egy tiisszentessel vagy kohogéssel. Amikor beteget apol, szintén csokkentheti
a fertozodes Rockazatat, ha viseli az egészségiigyi maszRot.

Utazassal kapcsolatos ajanlasok

e Az (j Roronavirus-fertozeésre tekintettel gondolja at utazassal kapcsolatos
szoRasait, terveit.

e Utazas elott — az aktualis Rozlekedeési helyzeten, a szallas, és egyéb lehetésegeken
feliil - tajéekRozodjon arrol, hogy az adott helyen milyen a jarvanyiigyi helyzet.
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